A COCCULINE tabletta klinikai vizsgalatai

A homeopéatids monokomponenst szerek és a komplex készitmények hatdsdnak bizonyitdsa évek, évtizedek 6ta klinikai vizsgalatok
targya. Ebben az 6sszefoglaléban a COCCULINE® szublingvalis tabletta hanyingerre, hanyasra, illetve ezek megel6zésére kifejtett
hatasait vizsgald klinikai tanulmanyokat tekintjik at.

COCCULINE® tabletta

Homeopatids gydgyszerkészitmény, szublingvalis tabletta, COCCULUS INDICUS 4 CH, NUX VOMICA 4 CH, TABACUM 4 CH,
PETROLEUM RECTIFICATUM 4 CH tartalmu.

Tanulmany: Prévention des naupathies par COCCULINE®
(Dexpert et al.: Prévention des naupathies par COCCULINE, in: Homéopathie francaise, 1987 : 75 : 353-355)

A viszonylag gyakran el6forduld (a tanulmany szerint a felnéttek csaknem harmadanal) utazasi betegségek emésztési, neuroldgiai
vagy vazomotoros tiinetekkel jelentkezhetnek. A COCCULINE® olyan homeopétias készitmény, amely hatékonyan és mellékhatas-
mentesen veszi fel a harcot ezekkel a tlinetekkel; az utazasi betegségek esetében kifejtett hatékonysaga bizonyitott.

34 személynél (9-t8l 47 évesig) vizsgaltdk a COCCULINE® hatdsat az utazasi betegség megelbzésében és a mellékhatdsok
kialakuldsaban - placebo-val szemben. A COCCULINE®-t kapott személyek 70%-a szamolt be arrdl, hogy az utazasi betegség
szokasos tlinetei (mint a hanyinger, a sapadtsdq, az izzadas, az altaldnos rosszullét) nem jelentkeztek a készitmény hatasara és nem
voltak érzékenyek a kinetikus ingerre. A placebo csoportban ez az arany 40% volt.

A COCCULINE® nem okozott mellékhatdsokat, nem okozott aluszékonysagot és nem okozott Iatasi zavarokat.

A COCCULINE® szignifikdnsan hatékonyabbnak bizonyult, mint a placebo.

Tanulmany: Prevention of nausea/vomiting in chemotherapy

(Genre, Tarpin, Braud, Camerlo, Protiére, Eising, Viens: Randomized, double-blind study comparing homeopathy (COCCULINE) to
placebo in prevention of nausea/vomiting among patients receiving adjuvant chemotherapy for breast cancer. in: Breast Cancer Res
Treat, 2003, 82, Sup 1, 637.)

Ez a tanulmany a COCCULINE® és a placebo hatdsanak Gsszehasonlitd vizsgdlatat ismerteti. A vizsgélatba bevont személyek
mellrdkos betegek, akiket kemoterapidval kezeltek. A vizsgalat célja a betegeknél a kemoterdpias kezelés hatdsara fellépé hanyinger
és hanyas tlineteinek COCCULINE® altali csillapitasa volt. 2002. janudr és augusztus kozott 8 nd vett részt a tanulmanyban. Az
atlagos életkoruk 52 év volt (30 és 78 év kozott). A betegek altal kapott kemoterapias kezelés megfelelt a DEC1001-nak (5-fluoro-
uracile, épirubicine, cyclophosphamide) - a betegek 88,8 %-a, az Epirubicine-Toxotere-nek — a betegek 8,8 %-a vagy a CMF2-nek
(Cyclophosphamide, méthotrexate, 5-fluoro-uracile) — a betegek 2,5 %-a.

Azok a betegek, akik kemoterdpiat kaptak a mellrak kezelésére (maximalisan 6 kezelést), véletlenszerten kerliltek a COCCULINE®-t és
aplacebo-t hasznald csoportokba. A gydgyszert (COCCULINE®-t vagy a placebo-t) a kemoterapiat kisérd hanyinger enyhitésére szedték.




A betegek altal szedett gydgyszer maszkolt volt.

A gydgyszert (COCCULINE®-t vagy a placebo-t) a kemoterapia el6tti napon vagy a kemoterdpia alkalmazasanak napjan adtak be
(napi 3x2 tablettat). Minden kemoterdpids kezelés esetén maguk a betegek értékelték a hanyingert, illetve a hanyast. A betegek
79 %-a végezte el az értékelést. 40 beteq keriilt véletlenszer(ien placebo-t szedé csoportba és 40 beteq keriilt véletlenszerlen a
COCCULINE®-t szed6 csoportba.

A gyogyszerek (COCCULINE® vagy placebo) hanyingerre, illetve hanyasra gyakorolt hatdsardl, annak gyakorisaga, sllyossaga és
bekdvetkezésiik ideje tekintetében végezték el az értékelést a két csoportban (@ COCCULINE®-t szedd csoport és placebo-t szedd
csoport) - a maszkok feltorése el6tt.

Szignifikdnsan jelentds kiilonbség volt tapasztalhatd a COCCULINE® és a placebo kozott a hdnyinger tekintetében az elsé
kemoterapias ciklus soran (87,5 % szemben 61,5 %-kal, p = 0.008).

Tanulmany: Comparaison de Cocculine au placebo et a un produit de référence dans le traitement de la naupathie

(E. Hariveau et al., Homéopathie frangaise, 1992, tome 81, N°2)

A francia tengerészetnél 150 emberen vizsgaltdk a COCCULINE® hatdsat az utazdsi betegséqg megelézésében, ill. tineteinek
csokkentésében, természetesen a tengeri utazds soran. Megelézésre napi 3-szor 2 tablettat szedtek, mig az utazas soran
3 6ranként, véletlenszerlen placebo-t vagy dimenhydrinate-t vagy COCCULINE®-t. Ez(ittal a COCCULINE® 6sszehasonlitasa nemcsak
placebo-val szemben, hanem dimenhydrinate-al szemben is megtortént.

A COCCULINE® szignifikdnsan csokkenti az izzadast, szignifikdnsan csokkenti a szédiilést és szignifikdnsan csokkenti a hanyingert.
Szignifikdnsan jobban csokkentette az utazasi betegséq tiineteit, mint a placebo (hanyinger, izzadds, szédiilés). Szignifikdnsan

hatékonyabb volt a szédiilés csokkentésében és a hdnyinger csokkentésében, mint a dimenhydrinate. Szignifikdnsan kevésbé okozott
mellékhatasokat, mint a dimenhydrinate.

A COCCULINE® jél toleralhatonak bizonyult a vizsgalat soran; mind az aluszékonysagot, mind a latasi zavarokat illetéen kedvezébb
volt, mint a referencia dimenhydrinate.




